
 

Herzöffner 

 

Jedes Gebet kann ein Herzöffner sein: 

Ich öffne mein Herz  

Für alles Gute und Schöne, 

für die Liebe 
für die göttliche Kraft, 
die in mir und um mich ist. 
 
Dann öffne ich mein Herz 
für alle, die sich in diesen Tagen 
Besonders einsam fühlen, 
die von Ängsten geplagt werden 
und die sich nur schwer organisieren können. 
 
Durch mein geöffnetes Herz 
strömt Liebe und Güte in die Welt. 
Ich öffne mich und lasse alles Gute hindurchfließen. 
So möge Heilung geschehen. Für mich und für alle. 
Amen.  
 
Eva Meder-Thünemann 
Ihr Seelsorgeteam wünscht Ihnen einen guten Tag! 
 


