Fassen Sie sich einmal ganz oben auf den Scheitelpunkt des Kopfes! Da wurden traditionell immer die Flammen des Heiligen Geistes
hingemalt, wenn man das Erlebnis der Jiinger und der Frauen an Pfingsten im Gemalde festhalten wollte. Der Scheitelpunkt ist eine
besondere Stelle. Monchen wurde genau hier eine ,, Tonsur® rasiert, eine kleine Glatze, die eine Offnung fiir das Heilige darstellen sollte. In
der indischen Mythologie spricht man vom ,,Kronenchakra®, einem Energiepunkt, der fiir die Spiritualitdt steht. Wenn man in einem Kurs
das richtige Gehen lernt, wird man oft aufgefordert, sich vorzustellen, dass am Scheitel ein Faden befestigt wére, der uns hélt und an dem
wir aufrecht gehen kdnnen. Also, kein Wunder, dass der Heilige Geist sein Feuer genau auf diese Stelle wirft!

Sie brauchen sich natiirlich nicht die Frisur zu ruinieren, um den Heiligen Geist empfangen zu konnen. Aber vielleicht ist es eine gute Idee,
heute einmal in einer ruhigen Minute die Augen zu schlieBen und an diesen Punkt hinzuspiiren. Laden Sie vorher die heilige Geistkraft ein,
sich dort niederzulassen. Sie werden spiiren, wie Ihr Koérper sich aufrichtet und Ihr Geist zur Ruhe kommt.

Vielleicht féllt Thnen einer meiner Sdtze ein, die ich Thnen zur Vorbereitung auf Pfingsten hier téglich aufgeschrieben habe: ,Atme in mir,
Heiliger Geist.“ ,,Brenne in mir, Heiliger Geist.“ ,,Bete du in uns, wo wir stumm bleiben.“ Oder Sie denken an die Taube, die sanft
herniedersteigt.

Ich freue mich, wenn Sie diese Ubung einmal ausprobieren und vielleicht neue Erfahrungen dabei machen.

Nun kann ich auch getrost meine tdglichen Impulse hier beenden, denn ein Anderer hat iibernommen: Der Geist des Pfingstfestes, der
Thnen Kraft und Trost spenden moge.

Es ist jetzt ja auch wieder mdglich, die Gottesdienste zu besuchen und vielleicht lernen wir uns bald einmal persénlich kennen.
Moge der Heilige Geist mit Thnen sein.
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